RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

BENJAMINES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 50m
7’’99 (nc)
PATRY
Alison
27/05/06
Hérouville St Clair

60m
8’’1
BRILLAND
Catherine
17/05/89
Mondeville

- 100m
15’’58 (+0.5)      
PATRY
Alison
20/05/06
Caen

120m
15’’8
BRILLAND
Catherine 
03/05/89
Caen

- 1000m
3’43’’69
SCHUFFENECKER
Azeline
18/10/97
St Lô

- 50m Haies(0.65)
9’’31 (nc)
PATRY
Alison
03/06/06
Flers

- 50m Haies(0.76)
7’’8
BRILLAND
Catherine 
20/05/89
Caen

- 180m Haies
31’’7
CHAPRON
Elsa
13/05/98
Mondeville

- Hauteur
1.24m
CHAPRON
Elsa
13/05/98
Mondeville

- Longueur
4.14m (vr)
ESNAULT
Julie
14/06/98
Caen

- Triple Saut
9.88m (vr)
POIRIER
Lucie
05/04/97
Caen

Poids (2kg)
11.34m
GAUTIER
Maud
18/06/00
Coutances

- Disque (600g)
19.38m
POIRIER
Lucie
17/05/97
Caen

- Marteau (2kg)
6.05m
HAMELIN
Caroline
17/05/98
Caen

Javelot (400g)
25.59m
GAUTIER
Maud
18/06/00
Coutances

- Triathlon
81 pts
POIRIER
Lucie
05/04/97
Caen

- 1000m Marche
7’56’’7
HAMELIN
Caroline
20/09/97
Caen

- 4*60m
35’’87
POIRIER–TOCABEN

18/10/97
St Lô



ESNAULT-SCHUFFENECKER

MINIMES FEMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 50m
7’’4 (nc)
FOUCAULT
Mathilde
11/05/02
Caen

- 50m
7’’6 (-0.5)
FOUCAULT
Mathilde
16/06/02
Caen

80m
10’’6
LEBOEUF
Magalie
    /    /92
Mondeville

100m
13’’8
FOUCAULT
Mathilde
22/06/02
Bretteville/Odon

- 100m
14’’12 (+1.5)
FOUCAULT
Mathilde
16/06/02
Caen

- 150m
21’’53
POIRIER
Lucie
22/05/99
Caen

500m
1’19’’54
LANGLOIS
Christelle
18/06/89
Caen

- 1000m
3’23’’53
LEROI
Sandra
11/06/95
Caen

1200m
3’48’’34
LANGLOIS
Christelle
12/06/88
Caen

- 80m Haies(0.76)
11’’66
BRILLAND
Catherine
27/06/90
Rennes

- Hauteur
1.30m
POIRIER
Lucie
02-03/05/98
Caen

- Longueur
4.67m
POIRIER
Lucie
08/05/99
Caen

Triple Saut
10.19m
POIRIER
Lucie
04/07/99
Coutances

- Triple Saut
10.24m (vf)
POIRIER
Lucie
13/06/99
Caen

Poids (3kg)
10.18m
POIRIER
Lucie
16/06/99
Caen

- Disque (800g)
18.38m
HAMELIN
Caroline
29/05/99
Caen

- Javelot (500g)
29.14m
HAMELIN
Amelie
10/05/03
Caen

- Triathlon
51 pts
HAMELIN
Amélie
10/05/03
Caen


Quadrathlon
103 pts
POIRIER
Lucie
16/06/99
Caen

- Hexathlon
2571 pts
POIRIER
Lucie
02-03/05/98
Caen

RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

CADETTES

Epreuves
Performances
Nom
Prenom
Date
Lieu

100m
12’’4
BRILLAND
Catherine
    /    /92
Mondeville

- 200m
30’’60 (vr)
LEROI
Sandra
01/05/96
Caen

- 800m
2’46’’10
LEROI
Sandra
01/05/96
Caen

- 1500m
5’52’’34
LEROI
Sandra
11/05/96
Caen

- 100m Haies(0.76)
13’’87
BRILLAND
Catherine
27/06/93
Laval

- Longueur
4.77m (-1.6)
FOUCAULT
Mathilde
27/06/04
Coutances

- Triple Saut
10.60m (+1.1)
POIRIER
Lucie
13/05/01
Caen

Poids (3kg)
10.01m
POIRIER
Lucie
18/06/00
Coutances

Poids (4kg)
8.62m
POIRIER
Lucie
08/05/01
Caen

- Disque (800g)
22.54m
LEBOURGEOIS
Alyssa-Marine
27/05/07
Caen

- Disque (1 kg)
15.66m
HAMELIN
Clementine
16/05/09
Caen

- Javelot (600g)
27.80m
HAMELIN
Amélie
18/06/06
Coutances

JUNIORS FEMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prenom
Date
Lieu

- 100m
12’’47 (+1.7)
BRILLAND
Catherine
01/07/94
Argentan

- 100m
12’’4 (vr)
BRILLAND
Catherine
11/05/94
Caen

- 200m
27’’46 (nc)
FOUCAULT
Mathilde
21/05/06
Caen

- 200m
27’’84 (+1.2)
FOUCAULT
Mathilde
01/07/06
Tourlaville

400m
59’’96
LANGLOIS
Christelle
    /    /92
Coutances

- 100m Haies(0.84)
14’’25 (vr)
BRILLAND
Catherine
28/05/94
Argentan

- 100m Haies(0.84)
13’’94 (+3.5)
BRILLAND
Catherine
12/06/94
Querqueville

- 3000m Marche
25’36’’93
HAMELIN
Amélie
20/05/07
Caen


- Longueur
4.25m (nc)
FOUCAULT
Mathilde
05/06/05
Caen

- Triple Saut
10.41m (nc)
POIRIER
Lucie
25/05/02
Mondeville

- Poids (4 kg)
8.50m
HAMELIN
Amélie
22/06/08
Querqueville

- Javelot (600 g)
30.44 m
HAMELIN
Amélie
07/06/07
Caen

RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

ESPOIRS FEMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 100m
12’’85 (vr)
BRILLAND
Catherine
11/05/96
Caen

- 100m Haies(0.84)
14’’46 (+1.4)
BRILLAND
Catherine
15/06/96
Caen

- 200m
32’’11 (-0.6)
HAMELIN
Amelie
07/06/09
Caen

- Triple saut
10.88m (+0.3)
POIRIER
Lucie
18/06/06
Coutances

- Hauteur
1.38m
POIRIER
Lucie
26/05/06
Caen

- Poids (4kg)
9.20m
POIRIER
Lucie
21/05/06
Caen

- Disque(1kg)
15,37m
HAMELIN
Amelie
29/05/10
Caen

- Javelot (600g)
30.30m
HAMELIN
Amelie
16/05/09
Caen

SENIORS FEMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 100m
14’’23  (-0.0)
POIRIER
Lucie
01/06/08
Caen

- 200m
34’’48 (-0.8)
CLEMENCEAU
Carole
07/06/09

Caen

- 800m
2’53’’78

CLEMENCEAU
Carole
12/06/11

Herouville/Clair

- 1500m
6’17’’05
CLEMENCEAU
Carole
08/05/09
Caen

- 3000m
12’12’’30
RICHET
Gwenhaele
08/05/07
Caen

- Hauteur
1,30m
POIRIER
Lucie
08/05/10
Caen

- Triple saut
10.51m (+1.6)
POIRIER
Lucie
10/06/08
Caen

- Poids (4kg)
9.16m
POIRIER
Lucie
27/05/07
Caen

- Disque (1kg)
17,56m
POIRIER
Lucie
07/05/11
Caen


- 4*100m
60’’97
HAMELIN – HAMELIN
16/05/09
Caen



CLEMENCEAU - POIRIER

- 4*400m
5’16’’17
HAMELIN - LEBOURGEOIS
08/05/09

Caen



POIRIER - CLEMENCEAU

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 10 km
55’37’’
CLEMENCEAU
Carole
10/07/09
Falaise

VETERANS FEMMES

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- Semi-Marathon
1H46’58’’
SILLANFEST
Janine
30/04/95
St Sylvain d'Anj.

RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

BENJAMINS HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 50m
7’’34 (+1.5)
LAVOLE
Simon
21/06/09
Caen

- 60m
8’’19 (vr)
FOUCAULT
François
25/05/96
Caen

- 100m
14’’47 (+1.9)
DELAUNAY
Luc
21/06/09
Caen

- 120m
16’’07 (+1.7)
FOUCAULT
François
16/06/96
Caen

- 1000m
3’04’’1
POIRIER
Alex
20/09/97
Caen

- 2000m
6’49’’46
POIRIER
Alex
15/06/97
Caen

- 50m Haies(0.65)
8’’62 (+0.8)
BAALI
Oussama
21/06/09
Caen

50m Haies(0.76)
8’’1
PRESTAVOINE
Weedy
    /    /89
? ? ?

- Hauteur
1.44m
MARSHALL
John
25/09/99
Caen

Longueur
4.62m
LECLERC
Nicolas
    /    /92
Mondeville

Triple Saut
10.34m
PRESTAVOINE
Weedy
   /    /89
? ? ?

- Triple Saut
10.18m (vr)
DAVID
Nicolas
11/10/98
Mondeville

- Poids (3kg)
9.29m
MARSHALL
John
25/09/99
Caen

- Disque (1kg)
23.63m
BEAUCHENE
Thomas
24/06/07
Caen

- Marteau (3kg)
15.94m
BEAUCHENE
Thomas
12/05/07
Caen

Javelot (500g)
32.01m
COLLIN
Julien
21/10/01
St Lo

- Triathlon
66 points
POUCHARD
Mathias
05/06/99
Falaise

- 2000m Marche
13’34’’01
LAUDO
Nicolas
18/10/97
St Lô

- 3000m Marche
21’43’’94
LECHEVREL
Fabrice
12/10/97
Tourlaville

- 4*60m
35’’53
GUILMART –POIRIER
01/05/96
Mondeville



LEROY – FOUCAULT

MINIMES HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 50m
6’’98 (-0.6)
BORDES
Pierre-Elie
20/10/02
Dreux

- 80m
9’’5 (+0.9)
FOUCAULT
François
02/05/98
Caen

- 80m
10’’07 (-3.0)
FOUCAULT
François
07/06/98
Querqueville

100m
13’’22 
MARSHALL
John
26/05/01
Caen

- 100m
13’’1(nc)
VAN DE MEERSSHE
Damien
09/06/07
Aunay/Odon

- 100m
13’’78 (+0.8)
Sellier Montaigne
Gregoire
10/05/08
Caen

- 150m
19’’16
HENNECART
Benoit
17/05/97
Caen

1000m
2’48’’58
POIRIER
Alex
16/06/99
Caen

- 3000m
9’49’’67
POIRIER
Alex
10/10/99
Quimper

- 100m Haies(0.84)
15’’82 (vr)
HENNECART
Benoit
18/10/97
St Lô

- 200m Haies(0.76)
31’’81 (-0.3)
VAN DE MEERSSHE
Damien
16/06/07
Caen

- Hauteur
1.75m
HENNECART
Benoit
20/09/97
Caen

- Longueur
5.61m
LECLERC
Nicolas
14/05/94
Caen

- Triple Saut
11.39m (vr)
HENNECART
Benoit
05/04/97
Caen

- Poids (4kg)
11.69m
MARSHALL
John
01/07/01
Vineuil

- Disque (1.250kg)
31.66m
PRINGAULT
Julien
14/05/97
Caen

- Marteau (4kg)
23.92m
PRINGAULT
Julien
17/05/97
Caen

- Javelot (600g)
46.54m
PRINGAULT
Julien
05/10/97
Cesson Sévigné

- Triathlon
68 pts
MARSHALL
John
26/05/01
Caen

- Quadrathlon
88 pts
HENNECART
Benoit
05/04/97
Caen

- 3000m Marche
18’11’’7
LEROY
Julien
20/09/97
Caen

- 4*80m
41’’60
FOUCAULT-GUILMART
04/05/97
Caen



PRINGAULT-HENNECART

 RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

CADETS HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

100m
11’’49 (-0,6)
FOUCAULT
François
28/05/00
Caen

- 100m
11’’71 (+0.2)
ABDOU SALEYE
Thibault
16/05/09
Caen

200m
23’’69 (+0.8)
ABDOU SALEYE
Thibault
07/06/08
Caen

300m
40’’24
ROGEREAU
Xavier
28/05/00
Caen

800m
2’01’’18
ROGEREAU
Xavier
02/07/00
Lamballe

- 1000m
2’39’’0
POIRIER
Alex
29/06/01
Caen

- 1500m
4’13’’92
POIRIER
Alex
31/05/01
Mondeville

- 3000m
9’01’’48
SAOUL
Alexandre
29/06/97
Lamballe

110m Haies(0.91)
15’’8
St JACQUES et St JEAN    Yannick
    /    /89
? ? ?

- 320m Haies(0.84)
51’’00
COTE
Christophe
21/05/97
Cherbourg

- 1500m Steeple
4’25’’1
POIRIER
Alex
23/06/01
Blois

- 2000m Steeple(0,91)
8'05''37
BOUTILLIER
Corentin
20/06/10
Querqueville


Hauteur
1.94m
OURY
Thierry
    /    /89
? ? ? 

- Hauteur
1.80m
MARSHALL
John
15/06/03
Caen

Longueur
6.90m
CLEMENCEAU
Cyril
    /    /92
Argentan

- Triple Saut
11.87m (nc)
POIRIER 
Alex
13/05/01
Caen

Poids (5kg)
10.61m
MARSHALL
John
25/05/02
Mondeville

- Poids (7.26kg)
6.41m
QUENTIN
Christophe
17/05/08
Caen

- Disque (1.5kg)
34.26m
VAN DE MEERSSHE
Damien
13/06/09
Tourlaville

- Disque (2 kg)
25.77m
VAN DE MEERSSHE
Damien
08/05/09
Caen


- Javelot (700g)
47.58m
PRINGAULT
Julien
07/02/99
Aunay/Odon

- Javelot (800g)
46.68m
PRINGAULT
Julien
18/04/98
Mondeville

- 4*100
48’’96
ROUSSEAU - CHRISTOPHE
17/05/08
Caen



VAN DE MEERSSHE - ABDOU SALEYE

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

- 10 km
39’58’’
LORY
Julien
09/07/10
Falaise

RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

JUNIORS HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 100m
11’’17  (+1.1)
FOUCAULT
François
23/06/01
Blois

- 200m
24’’35  (-0,7)
VAN DE MEERSSHE
Damien
13/06/10
Herouville/Clair

- 400m
53’’93
LEPELTIER
Arnaud
27/05/07
Caen

- 800m
1’59’’25
ROGEREAU
Xavier
09/06/01
Caen

1000m
2’33’’7
POIRIER
Alex
30/04/03
Caen

- 1500m
4’03’’86
POIRIER
Alex
08/06/02
Caen

2000m
5’52’’66
POIRIER
Alex
30/04/02
Caen

3000m
9’04’’2
SAOUL
Alexandre
19/04/98
Caen

- 5000m
15’36’’62
SAOUL
Alexandre
12/06/99
Argentan

- 400m Haies
57’’87
POIRIER
Alex
08/06/02
Caen

- 3000m Steeple
9’ 32’’74
POIRIER
Alex
28/06/03
Caen

- Hauteur
1.75m
MARSHALL
John
05/05/05
Caen


- Longueur
6.20m (nc)
FOUCAULT
François
13/05/01
Caen

- Triple Saut
11.93m (nc)
ROGEREAU
Xavier
25/05/02
Mondeville

- Triple Saut
11.77m (+1.2)
ROGEREAU
Xavier
08/06/02
Caen

- Disque (1.750kg)
34,78m
VAN DE MEERSSHE
Damien
07/06/11
Caen

Disque (2kg)
29.20m
PRINGAULT
Julien
08/05/00
Caen

- Poids (6kg)
11,70m
VAN DE MEERSSHE
Damien
19/06/11
Tourlaville


Javelot (800g)
42.28m
POIRIER
Alex
20/05/02
Caen

4*100
48’’19
GUERANGER-MARSHALL
20/05/02
Caen



MARY-FOUCAULT

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

- 10 km
34’34’’
POIRIER
Alex
19/04/03
St Symphorien Bru

RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

ESPOIRS HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 100m
11’’83 (+1.5)
CLEMENCEAU
Cyril
05/05/96
Caen

- 200m
24’’88 (+1.7)
LEPELTIER
Arnaud
07/06/08
Caen

- 400m
55’’03
ROGEREAU
Xavier
24/05/03
Caen

- 800m
1’54’’98
POIRIER
Alex
10/06/06
Argentan

- 1000m
2’27’’6
POIRIER
Alex
23/06/06
St Lô

- 1500m
3’54’’18
POIRIER
Alex
15/07/06
Dreux

- 3000m
8’51’’90
POIRIER
Alex
14/05/04
Caen

- 3000m Steeple
9’26 ‘’34
POIRIER
Alex
26/05/06
Caen

- 5000m
15’38’’83
POIRIER
Alex
13/05/05
Vannes


- Hauteur
1.80m
BRISARD
Florian
30/05/99
Caen

- Longueur
6.89m (vr)
CLEMENCEAU
Cyril
11/05/96
Caen

- Triple Saut
11.05m (+1.0)
ROGEREAU
Xavier
08/05/03
Caen

- Disque (2kg)
25.06m
LEPELTIER
Arnaud
13/06/08
Mondeville

- Javelot (800g)
35.56m
TALVAST
David
21/05/95
Caen

- Poids (7,26kg)
5,84m
DURIEUX
Jean-Baptiste
08/05/00
Caen

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

- 10 km
33’42’’
POIRIER
Alex
08/07/05
Falaise

Semi-marathon
1H21’24’’
NIEZ
Baptiste
14/03/99
Bayeux

VETERANS HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 200m
30’’84 (-1.9)
LEFOYE
André
21/05/95
Caen

- 400m
53’’59
KASMI
Khlifa
26/05/06
Caen

- 800m
1’58’’02
KASMI
Khlifa
11/06/06
Remiremont

- 1000m
2’35’’61
KASMI
Khlifa
22/04/06
Le Mans

- 1500m
4’41’’00
LESAGE
Claude
21/05/95
Caen

- 3000m
9’42’’82
BLOUIN
Bernard
08/05/08
Caen

- 5000m
17’15’’74
BLOUIN
Bernard
22/05/10
Caen

- Poids (7.26kg)
7.64m
KASMI
Khlifa
20/05/07
Caen

- Disque (2kg)
23.20m
TALVAST
Gérard
21/05/95
Caen

- Marteau (7.26kg)
10.46m
LESAGE
Claude
21/05/95
Caen

- Javelot (800g)
23.26m
GAUTIER
Michel
05/05/96
Caen

- 5000m Marche
26’04’’9
TALVAST
Gérard
05/05/96
Caen

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

- 10 km
34'48’’
BLOUIN
Bernard
13/06/10
Caen

- 15 km
55'48''
BLOUIN
Bernard
11/07/10
Pont Audemer

- 20 km
1H14’32’’
LESAGE
Claude
04/12/94
Caen

- Semi-marathon
1H17’23’’
BLOUIN
Bernard
21/05/09
Le Mans

- Marathon
2H42’17’’
BLOUIN
Bernard
11/04/10
Paris

- 100 km
8H57‘40’’
CHENU
Pascal
27/05/06
Chavagnes en Pail.

RECORDS DU CLUB en PLEIN AIR

SENIORS HOMMES

Epreuves
Performances
Nom
Prénom
Date
Lieu

- 100m
11’’91 (+0.6)
CLEMENCEAU
Cyril
21/05/11
St-Lô

- 200m
25’’10 (-2.2)
CLEMENCEAU
Cyril
10/06/06
Caen

- 400m
55’’39
GERAULT
Martial
19/05/96
Caen

- 800m
1’52’’76
POIRIER
Alex
20/06/07
St Maur des F.

- 1000m
2’30’’19
POIRIER
Alex
14/05/08
St Maur des F.

- 1500m
3’54’’29
POIRIER
Alex
04/07/07
St Maur des F.

- Mile
4’40’’18
ROGEREAU
Xavier
26/06/07
Caen

- 3000m
8'58''53
POIRIER
Alex
21/07/10
St Maur des  F.

- 5000m
15’50’’87
BON
Sébastien
10/06/95
Caen

- 10000m
35’47’’0
BLOUIN
Bernard
03/06/05
Flers

3000m Steeple
10’32’’92
LORY
Vincent
17/06/00
Caen

- Hauteur
1.75m
OURY
Thierry
23/05/98
Caen

- Hauteur
1.75m
POIRIER
Alex
16/05/09
Caen


- Longueur
6.41m (-1.1)
CLEMENCEAU
Cyril
27/06/04
Coutances

- Triple Saut
9.85m (nc)
BLOUIN
Bernard
08/05/95
Caen

- Poids (7.26kg)
8.37m
SUZANNE
Paul
08/05/09
Caen

Disque (2kg)
21.26m
LORY
Lionel
20/05/02
Caen

- Marteau (7.26kg)
13.24m
DEBAIZE
Michel
05/05/96
Caen

- Javelot (800g)
45.98m
POIRIER
Alex
08/05/10
Caen

- 5000m Marche
33’46’’29
BLOT
Alain
20/05/07
Caen

- 4*100m
48’’15
ROUSSEAU – VAN DE MEERSSHE
08/05/09
Caen

 

ABDOU SALEYE - CLEMENCEAU

- 4*400m
3’43’’94
SUZANNE - LEPELTIER
16/05/09
Caen

 

LOISEL - POIRIER

MEILLEURES PERFORMANCES HORS STADE

- 10km
33’20’’
POIRIER
Alex
13/07/07
Falaise

- 15km
54’46’’
COUPE
Jean-Marie
11/05/96
Trégueux

- 20km
1H08’01’’
BRUNET
Laurent
04/12/94
Caen

- Semi-marathon
1H12’43’’
BLOUIN
Bernard
29/03/98
Laval

- Marathon
2H31’40’’
BLOUIN
Bernard
03/05/98
Bordeaux

