REGLEMENT DES INTERCLUBS 

 NIVEAU REGIONAL NATIONAL 3

3 niveaux de compétition :

Les règles 
 Niveau 1 Promotion

Participation mixte – Totaliser  9 à 25 performances.
Classement établi à partir de l’addition des 2 tours.

Nécessite la présence de 4 à 12 athlètes minimum.

Possibilité de présenter 3 athlètes sur une même épreuve.

1 athlète peut participer à 2 épreuves + 1 relai. 

Interdiction de doubler une course à partir du 800 m

Participer à au moins 1 relai féminin ou masculin

Les cadets et cadettes tout le programme sauf  3000 S , 

5000 m. (interdiction de faire 2 courses de plus de 200 m)

Interdiction aux minimes.


Présence de 2 jurys dont 1 régional (juge absent – (500 points) 

Niveau 2 Régional
Le même règlement que promotion



Mais totaliser de 26 à 50 performances.


Présenter 2 relais.



Nécessite la présence de 13 à 24 Athlètes minimum.



Présence de 4 jurys dont 3 de niveau régional


Absence de jury pénalité de 500 points par jury manquant.

Niveau 3  N3 
   Règlement interclubs N2



Classement établi par addition des 2 tours

Obligation de proposer 48 performances.



Présence de 6 jurys
dont 1 fédéral et 4 de niveau régional



Absence de jury pénalité de 500 points par jury manquant.
RAPPEL :
· remettre votre feuille de confirmation d’équipe à l’heure indiquée 

· se servir des feuilles d’engagements que vous trouverez soit dans le livret, soit en le téléchargeant sur le site de la Ligue

· ne pas omettre d’indiquer vos jurys et la qualification

· respecter le quota de jury

· ne pas oublier de fournir un jury marche, si vous avez des athlètes participant à cette épreuve.

· Feuilles d’engagements à faire parvenir à la Ligue : 

    
Mercredi 04 mai 2011 minuit pour le 1ER Tour

     le Mercredi 18 mai 2011 Minuit pour le 2éme Tour

    Courriel :cso.lbna@laposte.net 

· Lire attentivement le livret national des règlements 2011 
· Les courses seront, dans la mesure du possible des courses de niveau 

     (indiquer sur la feuille d’engagement les performances de vos athlètes)

JURYS: Les clubs devront fournir POUR TOUTE LA JOURNEE des officiels DIPLOMES et n'ayant pas une épreuve en tant qu'athlète au même moment, suivant le tableau ci-joint.

Le nombre de jurys à fournir est fixé par le niveau du championnat (promotion, régional ou N3) :

· Promotion : 2 jurys dont au moins 1 de niveau régional

· Régional : 4 jurys dont au moins 3 de niveau régional

· Nationale 3 : 6 jurys dont au moins 1 de niveau fédéral et 4 de niveau régional

PENALITES: En cas de non respect du présent règlement, une pénalité de 500 points par  officiel manquant sera appliquée.

ATTENTION:

 Pour la hauteur : Partir de la hauteur la plus basse demandée multiple de 10cm  (jusqu'à 1m60 chez les hommes et 1m40 chez les femmes). A partir de 1 m60 chez les hommes ou 1m40 chez les femmes, montées de barres de 5 en 5 cm.

Pour le triple - saut : L'athlète choisit sa planche à 7m, 9m ou 11m chez les femmes et 9m, 11m ou 13m chez les hommes pour tous les essais.

Pour la perche : Partir de la hauteur la plus basse demandée multiple de 20cm.Ensuite chez les hommes, montées de barres, de 20 cm en 20 cm, de 2 m80 à 4 m60 et chez les femmes de 2 m00 à 3 m40. Puis de 10 cm en 10 cm jusqu’à la fin du concours pour tous.

	INTERCLUBS PROMOTION ET REGIONAL Femmes

	EPREUVES
	NOM Prénom
	CAT
	N° licence
	Perf
	NOM Prénom
	CAT
	N°licence
	Perf
	NOM Prénom
	CAT
	N°licence
	Perf

	100 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	800 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1500 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3000 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MARCHE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	100 H
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 H
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HAUT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LONG
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	T.SAUT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PERCHE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POIDS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JAVELOT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DISQUE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MART
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 400
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	INTERCLUBS PROMOTION ET REGIONAL HOMMES

	EPREUVES
	NOM Prénom
	CAT
	N° licence
	Perf
	NOM Prénom
	CAT
	N°licence
	Perf
	NOM Prénom
	CAT
	N°licence
	Perf

	100 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	800 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1500 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3000 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3000 ST
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5000 M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MARCHE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	110 H
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 H
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	HAUT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LONG
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	T.SAUT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PERCHE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	POIDS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JAVELOT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DISQUE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	MART
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 400
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	JURY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	                        1er tour INTERCLUBS - Samedi 07 mai 2011 à CAEN
	
	
	

	Fin de dépôt des inscriptions d'équipes à  13h00
	
	
	
	
	

	Réunion des Jurys à 13h00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	EPREUVES
	Horaires
	Hauteur
	Longueur
	Triple Saut
	Perche
	Poids
	Javelot
	Disque
	Marteau

	5000m Marche
	13h15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	13h30
	F
	H           +5,30                   -5,30
	 
	H
	F
	F
	 
	H                    

	3000m Marche 
	13h55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400m Haies Hommes
	14h35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400m Haies Femmes
	14h50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400m Hommes
	15h00
	 
	 
	F
	 
	H
	 
	 
	 

	400m Femmes
	15h15
	 
	 
	 
	 
	 
	H                      -34m
	 
	 

	800m Hommes
	15h30
	 
	F
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	800m Femmes
	15h50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200m Hommes
	16h10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	F

	200m Femmes
	16h25
	H
	 
	H           +11m                   -11m
	F
	 
	 
	 
	 

	1500m Hommes
	16h40
	 
	 
	 
	 
	 
	H                      +34m
	 
	 

	1500m Femmes
	17h00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	110m Haies Hommes
	17h20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	100m Haies Femmes
	17h35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	F
	 

	100m Hommes
	17h50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	100m Femmes
	18h05
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3000m steeple
	18h20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5000m Hommes
	18h40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	H                    
	

	3000m Hommes niveau promotion rég 2
	19h00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3000m Femmes
	19h20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 100 Hommes
	19h40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 100 Femmes
	20h00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 400 Hommes
	20h10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4 X 400 Femmes
	20h25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



CLUB.......................................................................

FEMININE 

MASCULINE

EQUIPE :                                                                

                Rayer la mention inutile. 

NOM DU RESPONSABLE.......................................................

DATE DE L'INTERCLUBS....................................................

Utiliser une feuille par équipe engagée.
JURYS : L'ENGAGEMENT DE L'EQUIPE NE SERA EFFECTIF QUE SI LE JURY

                CI-DESSOUS EST CONSTITUE

ATHLETES: Utiliser la feuille ci-jointe.

Pour des athlètes participant le dimanche 08 en N1 ou N2, il sera impossible de participer le

samedi 07 au tour régional, ceci afin de protéger nos équipes régionales. 

RAPPEL DU REGLEMENT

 ATTENTION:Si vous avez des marcheurs, un jury doit aider obligatoirement au  pointage.
JURYS: Les clubs devront fournir POUR TOUTE LA JOURNEE des officiels DIPLOMES et n'ayant pas une épreuve en tant qu'athlète au même moment, suivant le tableau ci-joint.

Le nombre de jurys à fournir est fixé par le niveau du championnat (promotion, régional ou N3) :

· Promotion : 2 jurys dont au moins 1 de niveau régional

· Régional : 4 jurys dont au moins 3 de niveau régional

· Nationale 3 : 6 jurys dont au moins 1 de niveau fédéral et 4 de niveau régional

PENALITES:
En cas de non respect du présent règlement, une pénalité de 500 points par  officiel manquant sera appliquée.

	NOM Prénom
	N°de licence
	Diplôme

Dép; Rég; Fédé
	Habitué

oui-non
	Débutant

oui-non
	Jeune

oui-non
	Spécialité

(sous réserve)

	
	
	Si vous avez des marcheurs, un de vos jurys doit aider  obligatoirement au  pointage de la marche en plus de son jury prévu.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Engagement d’Equipe Mixte pour les Interclubs


Composition du Jurys








